
การแข่งขันว่ายน้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย จัดเป็นการแข่งขันท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุดรายการหน่ึงของประเทศ เป็น

รายการท่ีจัดข้ึนเป็นประจำทุกปี และหากอยู่ในสถาณการณ์ปกติ จะถูกกำหนดช่วงเวลาการแข่งขันเดียวกัน คือ ในระหว่าง

เดือนเมษายนของทุกปี ซ่ึงการแข่งขันในรายการน้ี รวมถึงรายการท่ีสามารถใช้ในการคัดเลือก สามารถจัดวางรูปแบบอยู่ใน

แผนการฝึกซ้อมประจำปีของสมาชิกสโมสรส่วนใหญ่ได้

อีกท้ังยังถูกจัดให้เป็นรายการแข่งขันเพ่ือการคัดเลือกเข้าเป็นตัวเป็นตัวแทนทีมชาติไทย หรือ เป็นรายการท่ีใช้ในการคัดเลือก

ตัวเพ่ือเข้าแข่งในรายการสำคัญๆต่างๆในระดับนานาชาติ. ศูนย์การวิจัยและพัฒนา สมาคมกีฬาว่ายน้ำแห่งประเทศไทย หรือ

TPDC ร่วมกับฝ่ายกีฬาว่ายน้ำ สมาคมกีฬาว่ายน้ำแห่งประเทศไทย จึงมีความต้องการท่ีจะพัฒนาและยกระดับรายการการ

แข่งขันน้ี ท้ังในเชิงคุณภาพและปริมาณ

กุญแจสำคัญตัวหน่ึงท่ีจะช่วยให้เป้าหมายน้ีสัมฤิทธ์ิผล คือ “การปรับรูปแบบการคำนวนเกณฑ์เวลาชิงแชมป์ประเทศไทย” ให้

ได้มาตรฐานมากข้ึน มีหลักในการอ้างอิงได้ และท่ีสำคัญ ผู้ฝึกสอน, นักกีฬา, ร่วมถึงผู้ท่ีเก่ียวข้องยังสามารถคำนวนและคาด

การล่วงหน้าได้เอง เพ่ิมประสิทธิภาพในการวางแผนการฝึกซ้อมในระยะยาวได้มากข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ

รูปแบบการคำนวนเกณฑ์เวลา

ในการคำนวนเกณฑ์เวลาเพ่ือคัดเลือกเข้าแข่งขันรายการชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย จะนำเอาเวลาเฉล่ียของลำดับ 1 - 3 จาก

รายการแข่งขันระดับนานาชาติ ท่ีมีนัยยะสำคัญกับเป้าหมายของประเทศ นำมาบวกด้วยอัตราเปอร์เซ็นท่ีเหมาะสม และนำ

เวลาท่ีได้มาเป็นเกณฑ์เวลาในแต่ละรุ่นอายุ

● เกณฑ์เวลากลุ่มท่ัวไป = ค่าเฉล่ียเวลาในลำดับท่ี 1 - 3 จากการแข่งขันว่ายน้ำซีเกมส์ในท่าต่างๆ + อัตรา

เปอร์เซ็นท่ีเหมาะสม

● เกณฑ์เวลากลุ่ม 1, กลุ่ม 2 และ กลุ่ม 3 = ค่าเฉล่ียเวลาในลำดับท่ี 1 - 3 จากการแข่งขันว่ายน้ำเยาวชนเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้ หรือ Sea Age Group ในท่าต่างๆ + อัตราเปอร์เซ็นท่ีเหมาะสม
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● เกณฑ์เวลากลุ่ม 4 = ค่าเฉล่ียเวลาในลำดับท่ี 1 - 8 ของกลุ่ม 3 จากการแข่งขันว่ายน้ำเยาวชนเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ หรือ Sea Age Group ในท่าต่างๆ + อัตราเปอร์เซ็นท่ีเหมาะสม

โดยในปีแรกของการปรับเปล่ียนรูปแบบการคำนวน จะใช้อัตรา

1. 15% เปอร์เซ็น สำหรับนักกีฬาในกลุ่มท่ัวไป, กลุ่ม 1, กลุ่ม 2 และ กลุ่ม 3 ท้ังชายและหญิง ในการบวกเพ่ิมจาก

เวลาเฉล่ียท่ีคำนวนได้ตามรายละเอียดด้านบน

2. 30% เปอร์เซ็น สำหรับนักกีฬาในกลุ่ม 4 ในการบวกเพ่ิมจากเวลาเฉล่ียท่ีคำนวนได้ตามรายละเอียดด้านบน

ตามตัวอย่างการคำนวนด้านล่าง

ตัวอย่างท่ี 1:

รายการฟรีสไตล์ 200 เมตรหญิง กลุ่ม 1 สามารถคำนวนได้โดย

ค่าเฉล่ียเวลาลำดับท่ี 1 - ลำดับท่ี 3 ของการแข่งขันฟรีสไตล์ 200 เมตรหญิง ในกลุ่ม 1 จากการแข่งขัน Sea Age Group

2019 + 15% = เกณฑ์เวลาท่าฟรีสไตล์ 200 เมตรหญิงกลุ่ม 1

ตัวอย่างท่ี 2:

รายการผีเส้ือ 100  เมตรชาย กลุ่ม 4 สามารถคำนวนได้โดย

ค่าเฉล่ียเวลาลำดับท่ี 1 - ลำดับท่ี 8 ของการแข่งขันผีเส้ือ 100 เมตรชาย ในกลุ่ม 4 จากการแข่งขัน Sea Age Group 2019 +

30% = เกณฑ์เวลาท่าผีเส้ือ 100 เมตรชายกลุ่ม 4
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การผูกเกณฑ์เวลาไว้กับรายการแข่งขันระดับนานาชาติท่ีมีนัยยะสำคัญกับเป้าหมายของประเทศ เช่น การแข่งขันซีเกมส์ หรือ

การแข่งขันซีเอชกรุ๊ป จะทำให้เกณฑ์เวลาในแต่ละปี ขยับไปตามทิศทางเดียวกัน และเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการตีกรอบให้การ

ฝึกซ้อมไปในทิศทางเดียวกันด้วย

ถึงอย่างไรในอนาคต รายการแข่งขันในระดับนานาชาติท่ีเราใช้เป็นตัวต้ังต้น มีความจำเป็นจะต้องเปล่ียนหรือยกระดับให้

ท้าทายและยากข้ึน อาจจะเป็นการแข่งขันเอเช่ียนเกมส์ หรือ โอลิมปิกเกมส์

ท้ังน้ีมีความจำเป็นจะต้องดูความเหมาะสมของระดับความสามารถของนักกีฬาในประเทศควบคู่กันไป โดยเร่ืองของการปรับ

เกณฑ์เวลาน้ี จะต้องทำควบคู่ไปกับอีกหลายนโยบายเพ่ือให้ครอบคลุมและช่วยเหลือทุกฝ่ายโดยภาพรวม เช่น โครงการพัฒนา

ผู้ฝึกสอนด้านความรู้, โครงการสนุบสนุนนักกีฬาด้านต่างๆ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในแผนพัฒนาจองสมาคมกีฬาว่ายน้ำในระยะยาวท่ี

จะเกิดข้ึนในอนาคต

ทำไมต้องผูกเกณฑ์ไว้กับรายการแข่งขันท่ียากและท้าทาย?

เพราะการแข่งขันว่ายน้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย เป็นการแข่งขันท่ีมุ่งเน้นความเป็นเลิศ และต้องการให้เป็นรายการท่ีช่วย

ยกระดับความสามารถของนักกีฬาให้สูงข้ึน ประเทศไทยอยู่ในสถานการณ์ท่ีท้าทายเม่ือเปรียบเทียบกับคู่แข่งในหลายประเทศ

ในอาเซียน การเลือกรายการแข่งขันซีเกมส์ และ ซีเอชกรุ๊ป ในห้วงเวลาน้ีจึงมีความเหมาะสม

ไม่ใช่แต่จะมุ่งเน้นเร่ืองความเป็นเลิศเพียงด้านเดียว แต่ในขณะเดียวกันยังใส่ใจและเข้าใจเร่ืองการพัฒนานักกีฬาในระยะยาว

จึงเลือกหลักการคำนวนเกณฑ์ของเด็กเล็ก คือ กลุ่ม 4 ในความยากและอัตราเปอร์เซ็นท่ีเหมาะสมกับทางกายภาพและจิตใจ

ของเด็กในวัยน้ี

ทำไมต้อง 15% และ 30%?

เน่ืองจากเป็นปีแรกในการปรับเปล่ียนวิธีการคำนวน ทางฝ่าย TPDC และฝ่ายกีฬาว่ายน้ำต้องการปรับเปล่ียนอย่าง

ค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือให้ทุกคนท้ังผู้ฝึกสอนและนักกีฬาได้ปรับตัว อัตรา 15% เปอร์เซ็น และ 30% เปอร์เซ็น เป็นอัตราท่ี

เหมาะสมและใกล้เคียงกับเกณฑ์เวลาท่ีใช้คัดเลือกเข้าแข่งขันว่ายน้ำชินชนะเลิศแห่งประเทศไทยในคร้ังท่ีผ่านมามากท่ีสุด และ

เพ่ือให้เหมาะสมกับข้อจำกัดในการฝึกซ้อมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ในปีน้ี

เม่ือปรับเกณฑ์เวลาแล้ว เกณฑ์จะยากข้ึนท้ังหมดไหม?

TPDC ได้จัดทำชุดตัวเลขท่ีหาได้จากการคำนวนตามวิธีคิดท่ีได้นำเสนอไปข้างต้นจึงพบว่า เกณฑ์เวลาใหม่ไม่ได้ยากข้ึนท้ังหมด

มียากข้ึนและง่ายลงผันแปรไปตามสถิติต้ังต้นในแต่ละกลุ่ม
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ทำไมความยากง่ายของแต่ละรายการไม่เท่ากัน?

เกณฑ์เวลาใหม่ อาจจะมีบางรายการ บางกลุ่มอายุท่ีมีความยาก และ มีความง่ายต่างกันไป ท้ังน้ีเป็นเพราะระดับมาตรฐานของ

รายการแข่งขันซีเกมส์ และ ซีเอชกรุ๊ปมีความยากง่ายแตกต่างกันไปในแต่ละท่าน่ันเอง

ในอนาคตเป้าหมายของอัตราเปอร์เซ็นท่ีนำมาใช้ มีความจำเป็นต้องปรับเลือกใช้อัตราน้อยลงเร่ือยๆ เพ่ือใกล้เคียงกับเป้าหมาย

มากท่ีสุด ซ่ึงจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้าเม่ือจะมีการเปล่ียนแปลง

เม่ือบางเกณฑ์ง่ายบางเกณฑ์ยาก จะส่งผลต่อจำนวนผู้เข้าแข่งขันในรูปแบบไหน?

เกณฑ์เวลาท่ียากข้ึน หรือ ง่ายลง จะส่งผลต่อจำนวนนักกีฬาท่ีผ่านเข้ามาแข่งขันในรายการชิงแชมป์ประเทศไทยอย่างแน่นอน

ความกังวลคือ จำนวนนักกีฬารวมจะมากข้ึนจนไม่สามารถจัดการเวลาได้ ใช้เวลานานข้ึน เสร็จส้ินช้าในแต่ละวัน

TPDC ได้จัดทำชุดตัวเลขประมาณการจำนวนนักกีฬาท่ีผ่านเข้าแข่งขันรายการชิงแชมป์ประเทศไทยในปีหน้า โดยคำนวนจาก

เกณฑ์เวลาใหม่ พบว่ามีความแตกต่างน้อยมา และมีแนวโน้มจำนวนนักกีฬารวมลดลง

ทำไมต้องมาทำช่วงโควิท?

อาจจะเป็นความพอดีของช่วงเวลาท่ีทีม TPDC เข้ามาทำงานในช่วงเวลาน้ี แต่โครงการน้ี TPDC เล็งเห็นว่าเป็นโครงการเร่ง

ด่วนท่ีควรจะรีบจัดทำ พวกเราเข้าใจในข้อจำกัดและความอยากลำบากทางการฝึกซ้อมของผู้ฝึกสอนและนักกีฬาทุกคน

จะเห็นได้จากการคำนวนหาเปอร์เซ็นท่ีใกล้เคียงกับเกณฑ์เดิมท่ีประกาศใช้อยู่ เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงน้อยท่ีสุด และ ทุก

คนจะสามารถเตรียมตัวได้ดีท่ีสุด อย่างไรก็ตามสมาคมกีฬาว่ายน้ำและทีมงาน TPDC จะติดตามสถานการณ์การแพร่ระบาด

COVID-19 อย่างต่อเน่ืองเพ่ือประเมิณ หากเห็นว่าสถานการณ์ยังคงเป็นลบต่อการปรับเกณฑ์ ก็สามารถชะลอการบังคับใช้ได้

ในวันข้างหน้า ซ่ึงจะประกาศแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

จะประกาศเกณฑ์และประกาศใช้เม่ือไหร่?

TPDC และฝ่ายกีฬาว่ายน้ำต้องการประกาศให้เร็วท่ีสุดเพ่ือให้ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาจะได้มีเวลาในการเตรียมตัวสำหรับการฝึก

ซ้อม โดยยึดตามแนวทางการฝึกซ้อมแบบ Periodization หรือการฝึกแบบฤดูกาลโดยช่วงเวลาในการประกาศจะไม่ให้น้อย

กว่า 28 สัปดาห์ก่อนรายการแข่งขันเพ่ือการคัดเลือกรายการว่ายน้ำชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยรายการสุดท้ายของปีจะส้ินสุด

ลง
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อน่ึงทาง TPDC และฝ่ายกีฬาว่ายน้ำทราบดีถึงสถาณการณ์การแผร่ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ซ่ึงบางท่านมีข้อจำกัดเร่ือง

การฝึกซ้อมอย่างมาก การเลือกช่วงเวลาในการประกาศเกณฑ์ ทางทีมงานทุกคนจะพยามเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุด

เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อทุกคน

ด้วยความเคารพอย่างสูง

ศูนย์วิจัยและพัฒนาสมาคมกีฬาว่ายน้ำแห่งประเทศไทย
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